
Carta di identità 

Nome Barnaba 

Nato a Gerusalemme 

 

Segni particolari uomo che infonde 
coraggio. 

Anche Giuseppe, chiamato dagli     
apostoli Bàrnaba, che vuol dire «figlio 
di consolazione», levita, nativo di Ci-
pro,essendo in possesso di un cam-
po, lo vendette, e andò a deporre il 
prezzo ai piedi degli apostoli.  

Leggi... 

Atti 4,36-37 

Rifletti... 

Le squadre di calcio hanno dei tifosi che 
le incoraggiano alla vittoria e lo sostengono 

anche quando inciampano in qualche sconfitta. Una 
squadra che sente l’incoraggiamento dei suoi tifosi 
ha sempre un aiuto in più per vincere. 
 
Barnaba doveva essere una specie di tifoso come ci 
può dire il significato del suo nome, e venne chia-
mato a incoraggiare la squadra di Paolo. 
Anche la Chiesa ha bisogno di persone che sappiano 
incoraggiare. Alcuni si perdono facilmente d’animo, 
ma una parola di incoraggiamento fa sempre bene. 
 
Perché non essere anche tu un Barnaba per il tuo 
gruppo e per chi incontri? 

Vivo 

Chi pensi abbia  
bisogno di un  
incoraggiamento?  
Scrivi i loro nomi... 

Prega... 

O Gesù, 
Fammi essere uno che           

incoraggia, uno che sa infondere 
fiducia negli altri, uno che sa    
amare. 
Amen.  
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Scrivi ciò che vorresti dire loro 

Quando intendi dirglielo? 


