
Identikit  

Nome Marta 

Residenti ...in un villaggio! 

Maria  

Segni particolari sorelle  

Mentr'essi erano in cammino, Gesù en-
trò in un villaggio, e una donna, che si   
chiamava Marta, lo accolse in casa sua. 
Sua sorella, di nome Maria, si sedette ai 
piedi del Signore e stava ad ascoltare la 
sua parola. Marta invece era assorbita 
per il grande servizio. Perciò si fece     
avanti e disse: «Signore, non vedi che 
mia sorella mi ha lasciata sola a servire? 
Dille dunque di aiutarmi». Ma Gesù le  
rispose: «Marta, Marta, tu ti affanni e ti 
preoccupi di troppe cose. Invece una sola 
è la cosa       necessaria. Maria ha scelto 
la parte migliore, che nessuno le         
toglierà».  

Leggi... 

Luca 10, 38-42 

Rifletti... 

Vediamo un po’ sei hai capito in          
situazione ci si trova stavolta… 

 Marta era occupata con i lavori di casa. Maria ha 
preferito sedersi ai piedi di Gesù. Gesù poi dice che 
Maria ha fatto la scelta migliore. 
 
Con questa affermazione Gesù ci ricorda che 
l’importante non è tanto fare tante cose ma      
ascoltare, crescere. 
 
Chissà quante volte abbiamo preteso di fare le    
ampolline o di fare il turiferario e se proprio non era 
possibile fare quella cosa ce le siamo presa e siamo 
stati con il muso… 
 
Un ministrante è amico di Gesù non perché fa tante 
cose ma perché si impegna prima di tutto con la sua 
vita a essere disponibile con tutti, ad amare, ad  
aiutare, a incoraggiare… 
 
Quindi...una sola è la cosa necessaria! 

Vivo 

Quali ritieni siano le 
cose importanti della 
tua vita? 

Prega... 

O Gesù, 
Rendimi capace di capire che 

tuo amico non è chi fa ma chi è, 
fammi capire quali sono le cose 
davvero importanti  
della mia vita. 
Amen. 
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